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Un piccolo disco di
fluoro aiuta a
prevenire la carie
nei bambini. Si
applica a un molare.
E dura sei mesi

L2 soluzione pit pratica
e moderna per sconfig-
gere la carie nei bambini
viene dagli Stati Uniti e
ha le dimensioni di una
lenticchia. E un dischet-
to al fluoro, da applicare
a un molare, che garanti-
sce un’efficace protezio-
ne contro il problema, ri-
ducendone l'incidenza
addirittura del sessanta
per cento. E che é gia di-
sponibile anche presso
alcuni dentisti italiani.

Protegge lo smalte. Per
applicare il dischetto ba-
stano pochi minuti, non si
sente dolore e non c'¢ bi-
sogno di anestesia. «<E un
piccolo cuscinetto, costi-
tuito da una membrana
permeabile, che viene fis-
sato al dente con un ade-
sivo speciale» spiega
Gianfranco Aiello, presi-
dente nazionale dell’Ac-
cademia di estetica den-
tale. «Una volta applicato,
rilascia ogni giorno e per
sei mesi una dose di 0,05
milligrammi di fluoro.
Grazie alla saliva, la so-
stanza viene assorbita dai
denti e svolge cosi la sua
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azione protettiva sullo
smalto». Un sistema faci-
le, che non ha assoluta-
mente effetti collaterali.
«I1 dischetto & pratica-
mente invisibile, non pro-
voca fastidio e puo essere
applicato senza timori ai
denti, anche a quelli co-
siddetti da latte» aggiun-
ge Aiello. Al termine dei
sei mesi di trattamento, il
dispositivo viene rimosso
dal dentista. E ne viene
applicato uno nuovo.

Occhio alle dosi. E il fluo-
ro arendere il cerotto un
valido aiuto nella preven-
zione della carie. «Il mec-
canismo attraverso il
quale questa sostanza
esercita la sua azione
non é ancora perfetta-
mente noto» spiega Vit-
torio Locatelli, farmaco-
logo dell'universita di Mi-
lano. «E certo, pero,
> che rende lo smalto
piu forte e meno at-
taccabile dalle ag-
gressioni esterne».
Tanto che, da tempo,
la stessa Organizza-
zione mondiale per la
sanita consiglia di
somministrare il fluoro
quotidianamente (sotto
forma di minicompresse
prescritte dal medico) ai

bambini fino a 14 anni.
«La supervisione dello
specialista serve a evitare
dosi eccessive, che pos-
sono dare effetti contrari
a quelli desiderati» conti- |
nua Locatelli. «Se & trop- '
po, infatti, il fluoro puo ad-
dirittura avere effetti op-
posti: rende fragili i denti
e rovina lo smalto».

Igiene corretta. Percio il
dischetto va usato da so-
lo, senza abbinarlo alle
micropastiglie. Ma at-
tenzione: questo non si-
gnifica dimenticare le
buone abitudini di igiene
orale. «Pulirsi i denti re-
golarmente é sempre
I'arma principale contro
la carie» avverte Aiello.
«Che si usi o meno il
fluoro, infatti, senza una
corretta igiene orale la
carie arriva lo stesso. I
residui di cibo tra gli in-
terstizi fermentano, si
formano sostanzé acide |
che intaccano lo smalto,
inizia la decalcificazione
del dente. E il primo pas-
so verso la carie».
Cinzia Testa
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